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Uvod

Technicka sestava (korejsky ,,tul”“) v Taekwon-Do ITF je soubor urcitého poc¢tu zékladnich pohybt
jdoucich za sebou v pevném a logickém potadi. Student miize, pokud se danou sestavu nauci, takto
systematicky bojovat az s nékolika pomyslnymi protivniky. Pfi tomto tréninku navic student mize
cvi€it s maximalnim nasazenim i silou bez toho, Ze by svého protivnika jakkoliv zranil. Vznik
sestav v bojovych uménich sahd hluboko do historie. Jakmile lidé zacali bojovat, velice rychle
zjistili, Zze je nutno se také na boj dobfe pfipravit. V opacném piipadé totiz velice Casto boj
prohravali. Bohuzel pro zaky 1 ucitele bojovych uméni bylo ve své dobé nemyslitelné, aby trénovali
svoji zrunost v Utoku i obranég proti skute€nym protivnikiim. Toto vSak naopak branilo bojovnikim
v jejich individudlnim rozvoji, a to az do té doby, dokud nékdo nadany vysokou mirou
predstavivosti vytvofil prvni sestavu. Od té doby vyuziva sestavy v tréninku také drtiva vétSina
bojovych uméni.

V Taekwon-Do ITF je vytvoteno jeho zakladatelem, korejskym generalem Choi Hong-hi, celkem
24 technickych sestav, kter¢ se 1i$i nejen svou délkou, ale predevsim skladbou jednotlivych technik.
Prvnich 9 snadnéjsich sestav se uc¢i zaci (zdkovské stupné kup), zbyvajicich 15 sestav jiz patii mezi
ty mistrovské. Kazdy student miize cvi€enim sestav projit mnoho technik Taekwon-Do v sériich,
pii¢emZ po tuto dobu nepotiebuje skuteéného protivnika. Castym opakovanim téchto sestav navic
ziskava navyk na urcité typy kombinaci Gtocnych i obranych pohybi, coz mu potom ve skute¢ném
boji mize pomoci. Nemén¢ podstatna vyhoda cvieni sestav je také v tom, Ze student jejich
cvi¢enim podstatné zvySuje svou celkovou fyzickou kondici, rozviji svalstvo celého téla, vylepSuje
kontrolu dychani, pruznost téla a také sviij celkovy pohybovy rytmus. VétSina sestav v Tackwon-
Do ITF, pocet jejich jednotlivych pohybii, diagram i celkovy charakter sestavy navic symbolizuje
vyznamné osobnosti korejskych dé&jin. Studenti Tackwon-Do tak maji moznost seznamit se touto
formou také s bohatou historii korejského naroda.

Nasledujici body by jste méli vZdy brat na védomi pri kazdém cviceni tuli:

Tul by mél zacit a skoncit piesné na stejném misté. Toto signalizuje pfesnost cviceni
Spravny postoj a smér musi byt dodrzen po celou dobu cviceni

Svaly by méli byt bud’ napnuté nebo uvolnéné zejména v kritickych momentech cviceni
Cviceni tulu by mélo byt provadéno rytmicky bez jakékoli strnulosti

Pohyb muze byt také zpomaleny nebo zrychleny, postupujte podle instrukci

Kazdy tul by m¢l byt podle moznosti zvladnuty perfektné, nez se piejde k dalSimu
Studenti by méli znat ucel kazdého pohybu (techniky)

Studenti by méli kazdy pohyb provadét realné

Utoéné a obranné techniky by méli byt procvi¢ovany pravou i levou rukou i nohou sejné
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Poznamka : Vzhledem k velmi obsdhlému poctu korejskych terminti a technik je mozné, ze
brozura muze obsahovat dil¢i chyby. Pfipadné nepifesnosti proto festé¢ se svym trenérem, mistrem
nebo také s encyklopedii Tackwon-Do. Dékujeme za pochopeni.



Chon-ji tul

Vyznam _ndzvu Chon-ji : Znamena literarné "Nebe a Zemi". V Orientu je nazev vysvétlovan jako
stvoreni sveta nebo zacatek dejin lidstva, proto je to uvodni sestava, predvadeéna zacatecniky.
Sestava se sklada ze dvou jednoduchych casti, jedna predstavuje nebe a druha zemi. Tul se uci
nositelé technického stupné 9. kup.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Wen gunnun so palmok najunde makgi

02. Orun gunnun so kaunde jirugi

03. Orun gunnun so palmok najunde makgi

04. Wen gunnun so kaunde jirugi

05. Wen gunnun so palmok najunde makgi

06. Orun gunnun so kaunde jirugi

07. Orun gunnun so palmok najunde makgi

08. Wen gunnun so kaunde jirugi

09. Orun niunja so anpalmok kaunde yop makgi
10. Orun gunnun so kaunde jirugi

11. Wen niunja so anpalmok kaunde yop makgi
12. Wen gunnun so kaunde jirugi

13. Orun niunja so anpalmok kaunde yop makgi
14. Orun gunnun so kaunde jirugi

15. Wen niunja so anpalmok kaunde yop makgi
16. Wen gunnun so kaunde jirugi

17. Orun gunnun so kaunde jirugi

18. Wen gunnun so kaunde jirugi

19. Orun gunnun so kaunde jirugi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi



Dan-gun tul

Vyznam ndzvu Dan-gun : Sestava je pojmenovadna po svatéem Dan-gunovi, legenddrnim zakladateli
Koreje v roce 2333 pred Kristem. Dan-gun podle povesti sestoupil z nebe. Tul se uci nositelé
technického stupné 8. kup.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi

02. Orun gunnun so nopunde jirugi

03. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi

04. Wen gunnun so nopunde jirugi

05. Wen gunnun so palmok najunde makgi

06. Orun gunnun so nopunde jirugi

07. Wen gunnun so nopunde jirugi

08. Orun gunnun so nopunde jirugi

09. Orun niunja so sang palmok makgi

10. Orun gunnun so nopunde jirugi

11. Wen niunja so sang palmok makgi

12. Wen gunnun so nopunde jirugi

13. Wen gunnun so palmok najunde makgi

14. Wen gunnun so palmok chookyo makgi
techniky 13. a 14. s pokracujicim pohybem (continuous motion)

15. Orun gunnun so palmok chookyo makgi

16. Wen gunnun so palmok chookyo makgi

17. Orun gunnun so palmok chookyo makgi

18. Orun niunja so sonkal kaunde yop taerigi

19. Orun gunnun so nopunde jirugi

20. Wen niunja so sonkal kaunde yop taerigi

21. Wen gunnun so nopunde jirugi

Zavéreny postoj : Narani junbi sogi



Do-san tul

Vyznam ndazvu Do-san : Do-san byl pseudonym korejského viastence Ahn Chang-hoa (1876-1938).
24 pohybii predstavuje jeho cely zivot, ktery vénoval podpore vzdélani v Koreji a antijaponskému
osvobozeneckému hnuti za nezavislost. Tul se uci nositelé technického stupné 7. kup.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Wen gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
02. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
03. Orun gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
04. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
05. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
06. Orun gunnun so sun sonkut kaunde tulgi
07. Jappyosul tae, Wen gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
08. Orun gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
09. Wen gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
10. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
11. Orun gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
12. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
13. Wen gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
14. Orun kaunde apcha busigi

poloha rukou jako pf¥i technice 13.
15. Orun gunnun so kaunde jirugi
16. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi

techniky 15. a 16. v rychlém pohybu (fast motion)
17. Orun gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
18. Wen kaunde apcha busigi

poloha rukou jako pri technice 17.
19. Wen gunnun so kaunde jirugi
20. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi

techniky 19. a 20. v rychlém pohybu (fast motion)
21. Wen gunnun so palmok chookyo makgi
22. Orun gunnun so palmok chookyo makgi
23. Annun so wen sonkal kaunde yop taerigi
24. Annun so orun sonkal kaunde yop taerigi

Zavéreény postoj : Narani junbi sogi



Won-hyo tul

Vyznam _ndzvu Won-hyo : Tul nese jméno vyznamného mnicha, jez roku 686 po Kristu zavedl a
Siril budhismus v dynastii Silla. Tul se uci nositelé technického stupné 6. kup.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi A

01. Orun niunja so sang palmok makgi
02. Orun niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
03. Wen gojung so kaunde yop jirugi
04. Wen niunja so sang palmok makgi
05. Wen niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
06. Orun gojung so kaunde yop jirugi
07. Orun guburyo junbi sogi A
08. Wen kaunde yopcha jirugi
09. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
10. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
11. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
12. Orun gunnun so sun sonkut kaunde tulgi
13. Orun niunja so sang palmok makgi
14. Orun niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
15. Wen gojung so kaunde yop jirugi
16. Wen niunja so sang palmok makgi
17. Wen niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
18. Orun gojung so kaunde yop jirugi
19. Wen gunnun so anpalmok dollimyo makgi
20. Orun najunde apcha busigi

poloha rukou jako pri technice 19.
21. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
22. Orun gunnun so anpalmok dollimyo makgi
23. Wen najunde apcha busigi

poloha rukou jako pri technice 22.
24. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
25. Wen guburyo junbi sogi A
26. Orun kaunde yopcha jirugi
27. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
28. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi A



Yul-gok tul

Vyznam _ndzvu Yul-gok : Yul-gok byl pseudonym velkého filosofa a ucence Yil (1536-1584),
prezdivaného téz "Konfucius Koreje". 38 pohybu v tomto vzoru symbolizuje jeho rodisté na 38.
rovnobézce a diagram tulu znamena uceni. Tul se uci nositelé technického stupné 5. kup.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Annun sogi
02. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
03. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
techniky 02. a 03. v rychlém pohybu (fast motion)
04. Annun sogi
05. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
06. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
techniky 05. a 06. v rychlém pohybu (fast motion)
07. Orun gunnun so anpalmok kaunde yop makgi
08. Wen najunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 07.
09. Wen gunnun so kaunde jirugi
10. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
techniky 09. a 10. v rychlém pohybu (fast motion)
11. Wen gunnun so anpalmok kaunde yop makgi
12. Orun najunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 11.
13. Orun gunnun so kaunde jirugi
14. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
techniky 13. a 14. v rychlém pohybu (fast motion)
15. Orun gunnun so sonbadak kande golcho makgi
16. Orun gunnun so sonbadak kaunde bandae golcho makgi
17. Orun gunnun so kaunde jirugi
techniky 16. a 17. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
18. Wen gunnun so sonbadak kaunde golcho makgi
19. Wen gunnun so sonbadak kaunde bandae golcho makgi
20. Wen gunnun so kaunde jirugi
techniky 19. a 20. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
21. Orun gunnun so kaunde jirugi
22. Orun guburyo junbi sogi A
23. Wen kaunde yopcha jirugi
24. Wen gunnun so ap palkup bandae taerigi
25. Wen guburyo junbi sogi A
26. Orun kaunde yopcha jirugi
27. Orun gunnun so ap palkup bandae taerigi
28. Orun niunja so sang sonkal makgi
29. Orun gunnun so sun sonkut kaunde tulgi
30. Wen niunja so sang sonkal makgi
31. Wen gunnun so sun sonkut kande tulgi
32. Wen gunun so bakat palmok nopunde yop makgi
33. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
34. Orun gunun so bakat palmok nopunde yop makgi
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35. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi

36. Twigi, Wen kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
37. Orun gunnun so doo palmok nopunde makgi

38. Wen gunnun so doo palmok nopunde makgi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi



Joong-gun tul

Vyznam ndazvu Joong-gun : Tul je pojmenovan po vlastenci Ahn Joong-gun (1878-1910), ktery
zavrazdil Hiro Bumi-ito, prvniho japonského fenerdlniho guvernéra Koreje, coz byl muz hrajici
hlavni roli pri japonsko-korejském sjednoceni. 32 pohybii symbolizuje vék mladého hrdiny, jez
zahynul ve vézeni Lio-shang roku 1910. Tul se uci nositelé technického stupné 4. kup.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi B

01. Orun niunja so sonkal dung kaunde bakuro makgi
02. Wen najunde yopap cha busigi

poloha rukou jako pf¥i technice 01.
03. Wen dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
04. Wen niunja so sonkal dung kaunde bakuro makgi
05. Orun najunde yopap cha busigi

poloha rukou jako pri technice 04.
06. Orun dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
07. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
08. Wen gunnun so wi palkup taerigi
09. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
10. Orun gunnun so wi palkup taerigi
11. Wen gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
12. Orun gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
13. Wen gunnun so kyocha joomuk chookyo makgi
14. Orun niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi
15. Wen gunnun so jappyosul tae
16. Wen gunnun so nopunde bandae jirugi

techniky 15. a 16. v rychlém pohybu (fast motion)
17. Wen niunja so dung joomuk nopunde yop taerigi
18. Orun gunnun so jappyosul tae
19. Orun gunnun so nopunde bandae jirugi

techniky 18. a 19. v rychlém pohybu (fast motion)
20. Wen gunnun so doo palmok nopunde makgi
21. Orun niunja so kaunde yop jirugi
22. Orun kaunde yopcha jirugi
23. Orun gunnun so doo palmok nopunde makgi
24. Wen niunja so kaunde yop jirugi
25. Wen kaunde yopcha jirugi
26. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
27. Wen nachuo so sonbadak noollo makgi

technika 27. v pomalém pohybu (slow motion)
28. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
29. Orun nachuo so sonbadak noollo makgi

technika 29. v pomalém pohybu (slow motion)
30. Moa so orun giokja jirugi

technika 30. v pomalém pohybu (slow motion)
31. Orun gojung so digutja makgi
32. Wen gojung so digutja makgi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi B
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Toi-gye tul

Viznam ndzvu Toi-gye : Toi-gye byl pseudonym ucence Yi-hwang (16. stoleti), Siritele
neokonfucianismu. 37 pohybu této sestavy se vztahuje k jeho rodisti na 37° zemépisné Sirky,
diagram tulu znamena "ucenec". Tul se uci nositelé technického stupné 3. kup.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi B

01. Orun niunja so an palmok kaunde yop makgi
02. Wen gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
03. Moa so orun dung joomuk yopdwi taerigi
technika 03. v pomalém pohybu (slow motion)
04. Wen niunja so an palmok kaunde yop makgi
05. Orun gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
06. Moa so wen dung joomuk yopdwi taerigi
technika 06. v pomalém pohybu (slow motion)
07. Wen gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
08. Wen gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
techniky 07. a 08. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
09. Orun kaunde apcha busigi
poloha rukou jako pf¥i technice 08.
10. Orun gunnun so kaunde jirugi
11. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
12. Moa so sang yop palkup tulgi
technika 12. v pomalém pohybu (slow motion)
13. Annun so orun bakat palmok san makgi
technika 13. s dupnutim (stamping motion)
14. Annun so wen bakat palmok san makgi
technika 14. s dupnutim (stamping motion)
15. Annun so wen bakat palmok san makgi
technika 15. s dupnutim (stamping motion)
16. Annun so orun bakat palmok san makgi
technika 16. s dupnutim (stamping motion)
17. Annun so wen bakat palmok san makgi
technika 17. s dupnutim (stamping motion)
18. Annun so wen bakat palmok san makgi
technika 18. s dupnutim (stamping motion)
19. Orun niunja so doo palmok najunde miro makgi
20. Wen gunnun junbi sogi
21. Orun moorup ollyo chagi
22. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
23. Wen najunde yopap cha busigi
poloha rukou jako p¥i technice 22.
24. Wen gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
25. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
26. Orun najunde yopap cha busigi
poloha rukou jako pri technice 25.
27. Orun gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
28. Orun niuja so dung joomuk yopdwi taerigi
29. Twigi, Orun kyocha so kyocha joomuk noollo makgi
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Orun gunnun so doo palmok nopunde makgi
Orun niunja so sonkal najunde daebi makgi
Wen gunnun so an palmok dollimyo makgi
Wen niuja so sonkal najunde daebi makgi
Orun gunnun so an palmok dollimyo makgi
Wen gunnun so an palmok dollimyo makgi
Orun gunnun so an palmok dollimyo makgi
Annun so orun joomuk kaunde jirugi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi B
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Hwa-rang tul

Vyznam ndazvu Hwa-Rang : Hwa-rang tul je pojmenovan po Skole (organizaci) mladych bojovnikii,
ktera vznikla v dynastii Silla pocatkem 7. stoleti. 29 pohybu symbolizuje 29. pési divizi, kde generdl
Choi Hong-hi obnovil tradici korejského bojového uméni a rozvijel techniky taekwon-do. Tul se uci
nositelé technického stupné 2. kup.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi C

01. Annun so wen sonbadak kaunde yobap miro makgi
02. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
03. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
04. Wen niunja so sang palmok makgi
05. Wen niunja so ollyo jirugi
06. Orun gojung so kaunde yop jirugi
technika 06. se sklouznutim (sliding motion)
07. Wen soojik so sonkal bandae naeryo taerigi
08. Wen gunnun so kaunde jirugi
09. Wen gunnun so palmok najunde makgi
10. Orun gunnun so kaunde jirugi
11. Jappyosul tae
12. Orun kaunde yopcha jirugi, wen niunja so sonkal kaunde yop taerigi
13. Wen gunnun so kaunde jirugi
14. Orun gunnun so kaunde jirugi
15. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
16. Orun gunnun so sun sonkut kaunde tulgi
17. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
18. Orun nopunde dollyo chagi
19. Wen nopunde dollyo chagi, orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
techniky 18. a 19. v rychlém pohybu (fast motion)
20. Wen gunnun so palmok najunde makgi
21. Orun niunja so kaunde baro jirugi
22. Wen niunja so baro jirugi
23. Orun niunja so kaunde baro jirugi
24. Wen gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
25. Orun niunja so yop palkup tulgi
technika 25. se sklouznutim (sliding motion)
26. Moa so orun an palmok yobap makgi
27. Moa so wen an palmok yobap makgi
28. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
29. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi C
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Choong-moo tul

Vyznam ndazvu Choong-moo _: Choong-moo je pseudonym velkého admirdla Yi Soon-sina z
dynastie Yi. Proslavil se sestrojenim valecné lodi (Kobukson) v roce 1592. Jeji paluba byla
hermeticky uzavrena, proto Ize toto plavidlo povazovat za predchiidce dnesni ponorky. Tento tul
konci utokem levé ruky, coz symbolizuje politovanihodnou smrt tohoto valecnika a nemozZnost
obhajit svou vérnost krali. Tul se uci nositelé technického stupné 1. kup.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Orun niunja so sang sonkal makgi
02. Orun gunnun so sonkal nopunde ap taerigi
03. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
04. Wen gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
05. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
06. Wen guburyo junbi sogi A
07. Orun kaunde yopcha jirugi
08. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
09. Orun twimyo yopcha jirugi, wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
10. Orun niunja so palmok najunde makgi
11. Wen gunnun junbi sogi
12. Orun moorup ollyo chagi
13. Wen gunnun so sonkal dung nopunde bandae ap taerigi
14. Orun nopunde dollyo chagi
15. Wen kaunde dwitcha jirugi
techniky 14. a 15. v rychlém pohybu (fast motion)
16. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
17. Wen kaunde dollyo chagi
18. Orun gojung so digutja makgi
19. Twigi, wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
20. Wen gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi
21. Orun niunja so dung joomuk nopunde yopdwi taerigi
22. Orun gunnun so sun sonkut kaunde tulgi
23. Wen gunnun so doo palmok nopunde makgi
24. Annun so orun palmok kaunde ap makgi, Annun so orun dung joomuk nopunde yop
taerigi
25. Orun kaunde yopcha jirugi
26. Wen kaunde yopcha jirugi
27. Wen niunja so kyocha sonkal kaunde momchau makgi
28. Wen gunnun so doo sonbadak ollyo makgi
29. Orun gunnun so palmok chuckyo makgi
30. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi

-14-



Kwang-gae tul

Vyznam ndzvu Kwang-gae : Tato sestava je pojmenovana po 19. krali dynastie Koguryo Kwang-
gae Toh-wangovi, ktery znovu ziskal vSechna uzemi vietné velké casti MandzZuska. Diagram tulu
symbolizuje znovunabyti a rozsireni ztracen¢ho vzemi. 39 pohybii znamena prvni dvé cislice roku
391 po Kristu, roku, kdy tento slavny panovnik nastoupil na trin. Tul se uci nositelé technického
stupné I. Dan.

Uvodni postoj : Narani so hanulson

01. Moa junbi sogi B
02. Wen gunnun so bandae dwijibo jirugi
technika 02. v pomalém pohybu (slow motion)
03. Orun gunnun so bandae dwijibo jirugi
technika 03. v pomalém pohybu (slow motion)
04. Ibo omgyo didimyo nagagi, Orun gunnun so sonbadak nopunde golcho makgi
05. Orun niunja so sonkal najunde daebi makgi
technika 05. se sklouznutim (sliding motion)
06. Ibo omgyo didimyo nagagi, Wen gunnun so sonbadak nopunde golcho makgi
07. Wen niunja so sonkal najunde daebi makgi
technika 07. se sklouznutim (sliding motion)
08. Orun dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi
09. Wen dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi
10. Apuro ibo omgyo didimyo dolgi, wen gunnun so sonbadak bandae ollyo makgi
technika 10./2 v pomalém pohybu (slow motion)
11. Orun gunnun so sonbadak bandae ollyo makgi
technika 11. v pomalém pohybu (slow motion)
12. Moa so orun sonkal najunde ap makgi
13. Wen bakuro chagi
poloha rukou jako pri technice 12.
14. Wen kaunde yopcha jirugi
poloha rukou jako pf¥i technice 13.
kopy 14. a 15. v Fadé za sebou (consecutive kick)
15. Orun niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
16. Moa so wen yop joomuk naeryo taerigi
17. Orun bakuro chagi
poloha rukou jako pri technice 16.
18. Orun kaunde yopcha jirugi
poloha rukou jako pf¥i technice 17.
kopy 17. a 18. v Fadé za sebou (consecutive kick)
19. Wen niunja so sonkal nopunde anuro taerigi
20. Moa so orun yop joomuk naeryo taerigi
21. Wen nachuo so sonbadak noollo makgi
technika 21. v pomalém pohybu (slow motion)
22. Orun nachuo so sonbadak noollo makgi
technika 22. v pomalém pohybu (slow motion)
23. Annun so orun dung joomuk nopunde yop taerigi
technika 23. s dupnutim (stamping motion)
24. Orun gunnun so doo palmok kaunde makgi
25. Orun gunnun so palmok najunde bandae makgi
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poloha pravé ruky jako p¥i technice 24.
technika 25. s posunutim (shifting motion)

26. Orun nachuo so opun sonkut nopunde tulgi
technika 26. v pomalém pohybu (slow motion)

27. Annun so wen dung joomuk nopunde yop taerigi
technika 27. s dupnutim (stamping motion)

28. Wen gunnun so doo palmok kaunde makgi

29. Wen gunnun so palmok najunde bandae makgi
poloha levé ruky jako pri technice 28.
technika 29. s posunutim (shifting motion)

30. Wen nachuo so opun sonkut nopunde tulgi
technika 30. v pomalém pohybu (slow motion)

31. Orun gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
technika 31. s dupnutim (stamping motion)

32. Wen gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
technika 32. s dupnutim (stamping motion)

33. Orun kaunde apcha busigi
poloha rukou jako pf¥i technice 32.

34. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi

35. Wen gunnun so nopunde jirugi

36. Orun gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
technika 36. s dupnutim (stamping motion)

37. Wen kaunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 36.

38. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi

39. Orun gunnun so nopunde jirugi

Zavérecény postoj : Narani so hanulson
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Po-eun tul

Vyznam_ndzvu Po-eun _: Po-eun byl pseudonym basnika Chong Mong-chu (cca 1400), autora
slavné basné "Nebudu slouzit jinemu panovi, i kdybych mél byt stokrat ukiizovan", ktera je dodnes
znama vSem Korejciim. Tento umélec byl téz priukopnikem v oblasti fyziky. Diagram tulu
symbolizuje jeho vernost a oddanost krali a viasti ke konci dynastie Koryo. Tul se uci nositelé
technického stupné 1. Dan.

Uvodni postoj : Narani so hanulson

01. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
02. Wen waebal sogi
03. Orun bakuro noollo chagi
poloha rukou jako p¥i technice 02.
04. Annun so orun sonkal kaunde yop taerigi
05. Annun so wen joomuk giokja jirugi
06. Annun so wen ap joomuk noollo makgi
07. Annun so orun ap joomuk noollo makgi
08. Annun so anpalmok kaunde hechyo makgi
09. Annun so orun dwit palkup tulgi
10. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
11. Annun so wen dwit palkup tulgi
12. Annun so orun soopyong jirugi
techniky 06. aZ 12. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
13. Orun kyocha so bakat palmok najunde baro ap makgi
14. Wen niunja so digutja japgi
15. Moa so sang palkup soopyong tulgi
technika 15. v pomalém pohybu (slow motion)
16. Annun so orun dung joomuk yopdwi taerigi
17. Wen kyocha so bakat palmok najunde baro ap makgi
18. Annun so sonkaldung najunde daebi makgi
19. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
20. Orun waebal sogi
21. Wen bakuro noollo chagi
poloha rukou jako p¥i technice 20.
22. Annun so wen sonkal kaunde yop taerigi
23. Annun so orun joomuk giokja jirugi
24. Annun so orun ap joomuk noollo makgi
25. Annun so wen ap joomuk noollo makgi
26. Annun so anpalmok kaunde hechyo makgi
27. Annun so wen dwit palkup tulgi
28. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
29. Annun so orun dwit palkup tulgi
30. Annun so wen soopyong jirugi
techniky 24. az 30. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
31. Wen kyocha so bakat palmok najunde baro ap makgi
32. Orun niunja so digutja japgi
33. Moa so sang palkup soopyong tulgi
technika 33. v pomalém pohybu (slow motion)
34. Annun so wen dung joomuk yopdwi taerigi
35. Orun kyocha so bakat palmok najunde baro ap makgi
36. Annun so sonkaldung najunde daebi makgi

Zavérecny postoj : Narani so hanulson
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Ge-baek tul

Vyznam ndazvu Ge-baek : Tul Ge-baek je pojmenovan po vyznamném generdlovi z obdobi dynastie
Baek Je (kolem roku 660). Diagram tulu vyjadiuje jeho tvrdou a prisnou vojenskou disciplinu. Tul
se uci nositelé technického stupné I. Dan.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Orun niunja so kyocha sonkal momchau makgi
02. Orun najunde bituro chagi
poloha rukou jako pf¥i technice 01.
03. Orun gunnun so kaunde jirugi
04. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
techniky 03. a 04. v rychlém pohybu (fast motion)
05. Wen gunnun so palmok chookyo makgi
06. Wen gunnun so palmok najunde makgi
techniky 05. a 06. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
07. Wen gunnun so nopunde doo bandalson makgi
08. Orun guburyo junbi sogi A
09. Annun so wen sonbadak duro makgi
10. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
techniky 09. a 10. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
11. Annun so wen dung joomuk ap taerigi
12. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
13. Wen najunde yobap cha busigi
poloha rukou jako pri technice 12.
14. Wen nachuo so opun sonkut nopunde tulgi
15. Wen nachuo so opun sonkut nopunde bandae tulgi
16. Orun kaunde yopcha jirugi
17. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
18. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
19. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
20. Annun so orun gutja makgi
21. Wen gunnun so sonkal najunde makgi
22. Orun kaunde dollyo chagi
23. Orun twimyo yopcha jirugi
techniky 22. a 23. v rychlém pohybu (fast motion)
24. Orun gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
25. Orun gunnun so nopunde doo bandalson makgi
26. Orun gunnun so bandae dwijibo jirugi
27. Wen gunnun so ap palkup bandae taerigi
28. Twigi, Orun kyocha so doo palmok nopunde makgi
29. Annun so orun sonbadak duro makgi
30. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
techniky 29. a 30. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
31. Annun so orun dung joomuk ap taerigi
32. Wen gunnun so sonkal dung nopunde bandae ap taerigi
33. Orun kaunde dollyo chagi
34. Wen gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
35. Orun niunja so joongji joomuk kaunde baro jirugi
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36. Annun so wen gutja makgi

37. Annun so sonkal dung najunde daebi makgi

38. Annun so sonkal najunde daebi makgi
techniky 37. a 38. s pokracujicim pohybem (continuous motion)

39. Annun so wen bakat palmok san makgi
technika 39. s dupnutim (stamping motion)

40. Annun so wen bakat palmok san makgi
technika 40. s dupnutim (stamping motion)

41. Orun gunnun so palmok chookyo makgi

42. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi

43. Wen gunnun so palmok chookyo makgi

44. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi
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Eui-am tul

Vyznam ndzvu Eui-am : Eui-am je pseudonym Son Byong-hi, viidce povstani za nezavislost Koreje
1.3.1919. 45 pohybu symbolizuje jeho vek, kdy v roce 1905 zménil jméno Dong-hak (orientalni
vzdelani) na Chondo-kyo (nabozenstvi Andélska cesta). Diagram znamend jeho nezkrotného ducha,
jenz prokazal, kdyz se venoval prospeérité své viasti. Tul se uci nositelé technického stupné I1. Dan.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi D

01. Wen gunnun so sonkal najunde bandae anuro makgi
02. Orun gunnun so bakat palmok nopunde bandae yop makgi
03. Orun gunnun so kaunde jirugi
04. Wen najunde bituro chagi
poloha rukou jako pfti technice 03.
05. Wen gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi
06. Wen gunnun so sonkal bandae chookyo makgi
techniky 05. a 06. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
07. Twigi, Orun kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
08. Orun niunja so kaunde yop jirugi
09. Orun kaunde bandae dollyo chagi
10. Annun so orun sonkal kaunde yop taerigi
technika 10. s dupnutim (stamping motion)
11. Wen kaunde yopcha jirugi
12. Wen gunnun so nopunde bandae bandal jirugi
13. Narani so wen joomuk kaunde dollyo jirugi
technika 13. v pomalém pohybu (slow motion)
14. Orun gunnun so sonkal najunde bandae anuro makgi
15. Wen gunnun so bakat palmok nopunde bandae yop makgi
16. Wen gunnun so kaunde jirugi
17. Orun najunde bituro chagi
poloha rukou jako pf¥i technice 16.
18. Orun gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi
19. Orun gunnun so sonkal bandae chookyo makgi
techniky 18. a 19. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
20. Twigi, Wen kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
21. Wen niunja so kaunde yop jirugi
22. Wen kaunde bandae dollyo chagi
23. Annun so wen sonkal kaunde yop taerigi
technika 23. s dupnutim (stamping motion)
24. Orun kaunde yopcha jirugi
25. Orun gunnun so nopunde bandae bandal jirugi
26. Narani so orun joomuk kaunde dollyo jirugi
technika 26. v pomalém pohybu (slow motion)
27. Orun gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi
28. Orun gunnun so sonkal dung dollimyo makgi
29. Wen dwitbal so sang sonbadak naeryo makgi
30. Wen niunja so kaunde baro jirugi
31. Wen niunja so sonkal dung najunde bandae anuro makgi
technika 31. s posunutim (shifting motion)
32. Wen gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi

-20-



33.
34.
3S.
36.

technika 36. s posunutim (shifting motion)
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Orun gunnun so sonkal dung dollimyo makgi

Orun dwitbal so sang sonbadak naeryo makgi

Orun niunja so kaunde baro jirugi

Orun niunja so sonkal dung najunde bandae anuro makgi

Orun nopunde bandae dollyo chagi

Wen dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

Wen nopunde bandae dollyo chagi

Orun dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

Ibo omgyo didimyo duroogi, Orun niunja so sonkal najunde bandae makgi
Wen gunnun so kaunde bandae jirugi

Wen niunja so sonkal najunde bandae makgi

Orun gunnun so kaunde bandae jirugi

Orun gunnun so nopunde jirugi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi D
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Choong-jang tul

Vyznam ndazvu Choong-jang : Choong-jang je pseudonym, dany generdlovi Kim Duk-riang, ktery
Zil v dynastii Yi ve 14. stoleti. Tento vzor konci utokem leve ruky, jez symbolizuje tragédii jeho smrti
ve veku 27 let ve vezeni, jesté nez mohl dosahnout plné dospélosti. Tul se uci nositelé technického
stupné I1. Dan.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi A

01. Annun so orun anpalmok yobap makgi

02. Annun so wen anpalmok yobap makgi

03. Moa so wen joomuk giokja jirugi
technika 03. v pomalém pohybu (slow motion)

04. Wen gunnun so doo songarak nopunde bandae tulgi

05. Orun gunnun so doo songarak nopunde bandae tulgi

06. Orun gunnun so dung joomuk ap taerigi

07. We gunnun so palmok chookyo makgi

08. Orun gunnun so kaunde jirugi

09. Dwiro omgyo didimyo mikulmyo dolgi, Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
technika 09. se sklouznutim (sliding motion)

10. Orun najunde apcha busigi
poloha rukou jako pf¥i technice 09.

11. Orun nachuo so opun sonkut nopunde tulgi

12. Orun nopunde dollyo chagi

13. Orun joomuk nopunde jirugi

14. Wen niunja so yop palkup tulgi

15. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi

16. Orun niunja so sonbadak bandae duro makgi

17. Wen niunja so sonkal kaunde yop taerigi

18. Wen gunnun so kyocha joomuk noollo makgi

19. Orun moorup najunde apcha busigi

20. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi

21. Orun niunja so yop palkup tulgi
technika 21. se sklouznutim (sliding motion)

22. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi

23. Orun kaunde yopcha jirugi

24. Orun dwitbal so sang sonbadak noollo makgi

25. Orun gunnun so bakat palmok nopunde ap makgi, Orun gunnun so dung joomuk

nopunde yop taerigi

26. Orun niunja so opun sonkut nopunde bandae tulgi

27. Orun najunde apcha busigi

28. Wen gunnun so dwit palkup bandae tulgi
technika 28. v pomalém pohybu (slow motion)

29. Orun niunja so sondung bandae naeryo taerigi
technika 29. s dupnutim (stamping motion)

30. Orun niunja so kaunde baro jirugi

31. Wen niunja so sondung bandae naeryo taerigi
technika 31. s dupnutim (stamping motion)

32. Wen niunja so kaunde baro jirugi

33. Orun niunja so sonkal kaunde yop taerigi
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technika 33. s dupnutim (stamping motion)
34. Wen gunnun so dung joomuk nopunde bandae yobap taerigi
35. Wen niunja so sonkal kaunde yop taerigi

technika 35. s dupnutim (stamping motion)
36. Orun gunnun so dung joomuk nopunde bandae yobap taerigi
37. Orun niunja so sonkal dung najunde daebi makgi
38. Wen gunnun so bandae gutja makgi
39. Wen niunja so sonkal dung najunde daebi makgi
40. Orun gunnun so bandae gutja makgi
41. Wen gunnun so sang sonkal soopyong taerigi
42. Wen gunnun so bandal son nopunde bandae taerigi
43. Orun kaunde apcha busigi

poloha rukou jako pri technice 42.
44. Orun gunnun so bandal son nopunde bandae taerigi
45. Wen Kaunde apcha busigi

poloha rukou jako pri technice 44.
46. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
47. Wen gunnun so kaunde jirugi

techniky 46. a 47. v rychlém pohybu (fast motion)
48. Moa so sang inji joomuk nopunde bandal jirugi
49. Wen gunnun so sonkal najunde makgi
50. Wen gunnun so pyon joomuk nopunde bandae jirugi
51. Orun gunnun so sonkal najunde makgi
52. Orun gunnun so pyon joomuk nopunde bandae jirugi

Zavéreény postoj : Moa junbi sogi A
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Juche tul

Vyznam _ndzvu Juche : Juche je filozoficka myslenka, Ze clovek viladne vsemu a také o vsem
rozhoduje, jinymi slovy myslenka, zZe ¢lovék je viadce svéta a svého viastniho osudu. Rikd se, Ze tato
myslenka ma sviij piivod v hore Baek-du, jez symbolizuje ducha korejského lidu. Diagram tulu
znamend horu Baek-du. Tul se uci nositelé technického stupné I1. Dan.

Uvodni postoj : Narani so sang yop palkup

01. Annun so anpalmok narani makgi

02. Orun sonbadak kaunde golcho makgi

03. Annun so wen joomuk kaunde jirugi

04. Wen waebal so bakat palmok narani makgi

05. Orun kaunde yopcha jirugi, orun nopunde bandae dollyo gorochagi
poloha rukou jako pf¥i technice 04.
kopy 05. v Fadé za sebou (consecutive Kick)
technika 05. v pomalém pohybu (slow motion)

06. Twigi, Orun kyocha so dung joomuk baro naeryo taerigi

07. Wen kaunde golcho chagi, Wen nopunde yopcha jirugi
kopy 07. v Fadé€ za sebou (consecutive kick)

08. Annun so wen opun sonkut nopunde bakuro ghutgi
technika 08. s dupnutim (stamping motion)

09. Wen gunnun so nopun palkup bandae taerigi

10. Orun kyocha so sonkal dung najunde bandae ap makgi

11. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi

12. Wen sonkal twio dolmyo taerigi

13. Annun so anpalmok narani makgi

14. Wen sonbadak kaunde golcho makgi

15. Annun so orun joomuk kaunde jirugi

16. Orun waebal so bakat palmok narani makgi

17. Wen kaunde yopcha jirugi, wen nopunde bandae dollyo gorochagi
poloha rukou jako p¥i technice 16.
kopy 17. v fadé za sebou (consecutive kick)
technika 17. v pomalém pohybu (slow motion)

18. Twigi, Wen kyocha so dung joomuk baro naeryo taerigi

19. Orun kaunde golcho chagi, orun nopunde yopcha jirugi
kopy 19. v Ffadé za sebou (consecutive Kick)

20. Annun so orun opun sonkut nopunde bakuro ghutgi
technika 20. s dupnutim (stamping motion)

21. Orun gunnun so nopun palkup bandae taerigi

22. Wen kyocha so sonkal dung najunde bandae ap makgi

23. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi

24. Orun sonkal twio dolmyo taerigi

25. Wen gokaeng-i chagi, orun dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

26. Moa so hanulson
technika 26. v pomalém pohybu (slow motion)

27. Wen dwitbal so sun palkup bandae naeryo tulgi
technika 27. se sklouznutim (sliding motion)

28. Orun gunnun so bandal son nopunde bandae bandal taerigi

29. Orun dwitbal so sun palkup bandae naeryo tulgi
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technika 29. se sklouznutim (sliding motion)
30. Wen gunnun so bandal son nopunde bandae bandal taerigi
31. Orun gunnun so sang sonkal nopunde anuro taerigi
32. Wen gunnun so bandae naeryo jirugi
33. Dwiro ibo omgyo didimyo mikulgi, Orun niunja so bakat palmok bandae naeryo makgi
34. Orun pihamyo bandae dollyo chagi, Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
35. Dwiro ibo omgyo didimyo mikulgi, Wen niunja so bakat palmok bandae naeryo makgi
36. Wen pihamyo bandae dollyo chagi, Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
37. Sambo omgyo didimyo nagagi, Twimyo sangbang chagi
Poznamka : levou nohou bituro chagi, pravou nohou yop chagi
38. Wen sasun so sang sonbadak chookyo makgi
39. Orun dwitbal so yop palkup tulgi
technika 39. se sklouznutim (sliding motion)
40. Orun guburyo junbi sogi B, Wen kaunde dwitcha jirugi
technika 40. v pomalém pohybu (slow motion)
41. Orun niunja so dung joomuk bandae soopyong taerigi
technika 41. s dupnutim (stamping motion)
42. Narani so orun opun sonkut nopunde anuro gutgi
43. Twimyo orun yonsok jirugi
techniky 43. v Fradé za sebou (consecutive motion)
44. Orun gunnun so sonkal bandae ap naeryo taerigi
45. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi

Zavérecny postoj : Narani so sang yop palkup
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Sam-il tul

Vyznam _ndzvu Sam-il : Je historicky udaj z hnuti za nezavislost Koreje, které zacalo pracovat na
uzemi celé Koreje 1. brezna 1919. 33 pohybii v této technické sestave symbolizuje 33 viastencii,
kteri toto hnuti za nezavislost zakldadali. Tul se uci nositelé technického stupné I11. Dan.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi C

01. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
technika 01. se sklouznutim (sliding motion)
02. Orun gunnun so doo palmok nopunde makgi
03. Wen gunnun so sonkal nopunde bandae yop makgi
04. Orun kaunde bituro chagi
poloha rukou jako pf¥i technice 03.
05. Orun gunnun so kaunde jirugi
06. Annun so sonkal dung kaunde hechyo makgi
07. Wen gunnun so dwijibun sonkut bandae najunde tulgi
08. Orun niunja so bakat palmok nopunde baro bakuro makgi
09. Annun so sonkal dung kaunde hechyo makgi
10. Wen niunja so doo joomuk najunde jirugi
11. Wen gunnun so nopunde doo bandalson makgi
12. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
13. Orun niunja so doo joomuk najunde jirugi
14. Orun niunja so sonkal dung nopunde daebi makgi
15. Wen gojung so digutja makgi
16. Orun yop bal badak suroh chagi, Orun gojung so digutja makgi
17. Twigi, Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
18. Orun kaunde yopcha jirugi
19. Wen gunnun so ap palkup bandae taerigi
20. Wen sasun so dwit palkup tulgi
21. Orun gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
22. Annun so wen bakat palmok san makgi
technika 22. s dupnutim (stamping motion)
23. Wen kaunde yopcha jirugi
24. Wen niunja so sonkal najunde daebi makgi
25. Orun dwitbal so sonbadak bandae ollyo makgi
26. Wen dwitbal so sang sonbadak noollo makgi
27. Wen gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
technika 27. s dupnutim (stamping motion)
28. Wen niunja so palmok najunde bandae makgi
29. Wen niunja so kaunde baro jirugi
30. Wen gunnun so palmok kaunde bandae ap makgi
31. Wen gunnun so nopunde jirugi
techniky 30. a 31 s pokracujicim pohybem (continuous motion)
32. Wen najunde apcha busigi
poloha rukou jako pf¥i technice 31.
33. Orun gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
technika 33. s dupnutim (stamping motion)

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi C
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Yoo-sin tul

Vyznam _ndzvu Yoo-sin_: Technickd sestava je pojmenovana po generdlovi Kim Yoo-sin, velicim
generalovi v dynastii Silla. 68 pohybii symbolizuje posledni 2 cislice letopoctu 668 po Kristu, kdy
byla Korea sjednocena. Pripravny postoj znamend mec, taseny spise na pravou nez na levou stranu
a symbolizuje Yoo-sinovu chybu, kdyz poslechl prikazy svého krale bojovat s cizimi vojsky proti
svemu viastnimu narodu. Tul se uci nositelé technického stupné I11. Dan.

Uvodni postoj : Moosa junbi sogi B

01. Annun so baegi
02. Annun so wen joomuk C-bang giokja jirugi
technika 02. se sklouznutim (sliding motion)
03. Annun so orun joomuk C-bang giokja jirugi
technika 03. se sklouznutim (sliding motion)
techniky 02. a 03. v rychlém pohybu (fast motion)
04. Orun sonbadak kaunde golcho makgi
05. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
06. Wen sonbadak kaunde golcho makgi
07. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
08. Wen gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
09. Wen gunnun so anpalmok dollimyo makgi
10. Annun so wen sonbadak duro makgi
11. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
techniky 10. a 11. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
12. Orun gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
13. Orun gunnun so anpalmok dollimyo makgi
14. Annun so orun sonbadak duro makgi
15. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
techniky 14. a 15. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
16. Wen gunnun so sonbadak nopunde bandae golcho makgi
17. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
18. Orun gunnun so sonbadak nopunde bandae golcho makgi
19. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
20. Wen gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
21. Wen gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi
techniky 20. a 21. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
22. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
23. Orun najunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 22.
24. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
25. Orun gunnun so kyocha joomuk noollo makgi
26. Orun gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi
techniky 25. a 26. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
27. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
28. Wen najunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 27.
29. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
30. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
31. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi

_27-



32. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
33. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
34. Orun gunnun so doo palmok nopunde makgi
35. Orun gunnun so palmok najunde bandae makgi
techniky 34. a 35. v rychlém pohybu (fast motion)
36. Wen gunnun so doo palmok nopunde makgi
37. Wen gunnun so palmok najunde bandae makgi
techniky 36. a 37. v rychlém pohybu (fast motion)
38. Orun gunnun so kaunde jirugi
39. Orun niunja so sonkal dung nopunde yop makgi
40. Moa junbi sogi C
41. Orun gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
technika 41. s dupnutim (stamping motion)
42. Wen gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi
technika 42. s dupnutim (stamping motion)
43. Wen niunja so anpalmok kaunde yop makgi
44. Wen niunja so kaunde baro jirugi
45. Moa so orun joomuk giokja jirugi
technika 45. v pomalém pohybu (slow motion)
46. Orun niunja so anpalmok kaunde yop makgi
47. Orun niunja so kaunde baro jirugi
48. Moa so wen joomuk giokja jirugi
technika 48. v pomalém pohybu (slow motion)
49. Wen gojung so digutja jirugi
50. Orun gojung so digutja jirugi
51. Annun so orun dung joomuk ap taerigi
technika 51. s dupnutim (stamping motion)
52. Orun doro chagi, Annun so orun bakat palmok nopunde bakuro makgi
poloha rukou jako pf¥i technice 51.
53. Wen doro chagi, Annun so orun bakat palmok nopunde ap makgi
poloha rukou jako p¥i technice 52.
54. Annun so orun sondung soopyong taerigi
55. Wen kaunde bandal chagi
56. Wen kaunde yopcha jirugi
kopy 55. a 56. v fadé za sebou (consecutive kick)
57. Annun so wen sondung soopyong taerigi
58. Orun kaunde bandal chagi
59. Orun kaunde yopcha jirugi
kopy 58. a 59. v fadé za sebou (consecutive kick)
60. Annun so orun gutja makgi
61. Annun so wen gutja makgi
62. Annun so orun gutja makgi
63. Annun so wen gutja makgi
64. Wen soojik so yop joomuk bandae naeryo taerigi
65. Wen gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
66. Wen gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
67. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
68. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi

Zavérecny postoj : Moosa junbi sogi B
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Choi-yong tul

Vyznam _ndzvu Choi-yong : Je pojmenovan po generdlovi Choi-yong, ministerskem predsedovi a
veliteli ozbrojenych sil v dynastii Koryo ve 14. stoleti. Choi-yong byl velmi vazeny pro svou
oddanost, vlastenectvi a pokoru. Byl popraven svymi podrizenymi veliteli, jez vedl general Yi Sung-
gae, ktery se pozdéji stal prvnim krdalem dynastie Yi. Tul se uci nositelé technického stupné III.
Dan.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi C

01. Orun dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
02. Orun dwitbal so joongji joomuk nopunde bandae jirugi
03. Wen dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
04. Wen dwitbal so joongji joomuk nopunde bandae jirugi
05. Wen gunnun so sonkal chookyo makgi
06. Wen gunnun so anpalmok dollimyo makgi
07. Wen gunnun so kaunde jirugi
08. Orun gunnun so sonkal chookyo makgi
09. Orun gunnun so anpalmok dollimyo makgi
10. Orun gunnun so kaunde jirugi
11. Orun niunja so sonkal najunde daebi makgi
12. Orun kaunde dollyo chagi
13. Wen nopunde bandae dollyo gorochagi
14. Wen kaunde yopcha jirugi
kopy 13. a 14. v fadé za sebou (consecutive kick)
15. Wen gunnun so ap palkup bandae taerigi
16. Wen niunja so sonkal najunde daebi makgi
17. Wen kaunde dollyo chagi
18. Orun nopunde bandae dollyo gorochagi
19. Orun kaunde yopcha jirugi
kopy 18. a 19. v fadé za sebou (consecutive kick)
20. Orun gunnun so ap palkup bandae taerigi
21. Wen gunnun so sonbadak bandae noollo makgi
22. Orun gunnun so sonbadak bandae noollo makgi
techniky 21. a 22. v rychlém pohybu (fast motion)
23. Ibo omgyo didimyo dolgi, Wen gunnun so sonkal san makgi
24. Orun kaunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 23.
25. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
26. Orun gunnun so sonkal san makgi
27. Wen kaunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 26.
28. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
29. Ibo omgio didimyo mikulmyo dolgi, Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
30. Wen gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
31. Orun gunnun so opun sonkut nopunde tulgi
32. Narani so orun sonbadak kaunde golcho makgi
33. Narani so wen joomuk kaunde jirugi
techniky 32. a 33. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
34. Wen guburyo junbi sogi A
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35. Orun kaunde yopcha jirugi
36. Twigi, Orun kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
37. Orun nopunde bandae dollyo gorochagi
38. Wen niunja so sonkal kaunde bakuro taerigi
technika 38. s dupnutim (stamping motion)
39. Narani so wen sonbadak kaunde golcho makgi
40. Narani so orun joomuk kaunde jirugi
techniky 39. a 40. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
41. Orun guburyo junbi sogi A
42. Wen kaunde yopcha jirugi
43. Twigi, Wen kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi
44. Wen nopunde bandae dollyo gorochagi
45. Orun niunja so sonkal kaunde bakuro taerigi
technika 45. s dupnutim (stamping motion)
46. Orun gojung so kaunde yop jirugi
technika 46. se sklouznutim (sliding motion)

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi C
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Yon-gae tul

Vyznam _ndzvu Yon-gae : Je pojmenovin po slavném generalovi v dynastii Koguryo, Yon-gae
Somoon. 49 pohybii znamena posledni 2 cCislice letopoctu 649 po Kristu, kdy prinutil dynastii Tang
opustit Koreu po rozdrceni téemer 300 000 jejich vojakii u Ansu Sung. Tul se uci nositelé
technického stupné 1V. Dan.

Uvodni postoj : Moosa junbi sogi A

01. Orun niunja so sonkal dung najunde daebi makgi
technika 01. se sklouznutim (sliding motion)
technika 01. s kruhovym pohybem (circular motion)

02. Wen gunnun so ghin joomuk nopunde bandae jirugi
technika 02. v pomalém pohybu (slow motion)

03. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
technika 03. se sklouznutim (sliding motion)

04. Twimyo orun sonkal kaunde bakuro taerigi

05. Wen niunja so kyocha joomuk momchau makgi
technika 05. s posunutim (shifting motion)

06. Orun gunnun so opun sonkut nopunde bakuro ghutgi

07. Wen dwitbal so sun palkup bandae naeryo tulgi

08. Twigi, Wen kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi

09. Wen gunnun so sonkal najunde bandae bakuro makgi

10. Narani so wen sonbadak kaunde golcho makgi

11. Narani so orun joomuk kaunde jirugi

12. Wen niunja so sonkal dung najunde daebi makgi.
technika 12. se sklouznutim (sliding motion)
technika 12. s kruhovym pohybem (circular motion)

13. Orun gunnun so ghin joomuk nopunde bandae jirugi
technika 13. v pomalém pohybu (slow motion)

14. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
technika 14. se sklouznutim (sliding motion)

15. Twimyo wen sonkal kaunde bakuro taerigi

16. Orun niunja so kyocha joomuk momchau makgi
technika 16. s posunutim (shifting motion)

17. Wen gunnun so opun sonkut nopunde bakuro ghutgi

18. Orun dwitbal so sun palkup bandae naeryo tulgi

19. Twigi, Orun kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi

20. Orun gunnun so sonkal najunde bandae bakuro makgi

21. Narani so orun sonbadak kaunde golcho makgi

22. Narani so wen joomuk kaunde jirugi

23. Annun so sonkal dung san makgi

24. Orun kyocha so sang palkup soopyong tulgi

25. Annun so sang sun palmok momchau makgi

26. Orun kyocha so baro ollyo jirugi

27. Orun nopunde bandae dollyo gorochagi

28. Wen nopunde yopcha jirugi

29. Twigi, Wen kyocha so dung joomuk baro naeryo taerigi

30. Annun so sonkal dung san makgi

31. Wen kyocha so sang palkup soopyong tulgi
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32. Annun so sang sun palmok momchau makgi
33. Wen kyocha so baro ollyo jirugi
34. Wen nopunde bandae dollyo gorochagi
35. Orun nopunde yopcha jirugi
36. Twigi, Orun kyocha so dung joomuk baro naeryo taerigi
37. Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
38. Wen dwitbal so anpalmok bandae hori makgi
39. Orun niunja so sonkal nopunde bakuro taerigi
technika 39. s dupnutim (stamping motion)
40. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
technika 40. s posunutim (shifting motion)
41. Orun dwitbal so anpalmok bandae hori makgi
42. Wen niunja so sonkal nopunde bakuro taerigi
technika 42. s dupnutim (stamping motion)
43. Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
44. Orun twio dolmyo chagi, wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
45. Wen twio dolmyo chagi, orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
46. Wen gunnun so sonkal dung najunde bandae anuro makgi
47. Wen niunja so yop palkup tulgi
technika 47. se sklouznutim (sliding motion)
48. Orun gunnun so sonkal dung najunde bandae anuro makgi
49. Orun niunja so yop palkup tulgi
technika 49. se sklouznutim (sliding motion)

Zavérecny postoj : Moosa junbi sogi A

-32-



Ul-ji tul

Vyznam ndzvu Ul-ji : Tento tul je pojmenovan po generdalovi Ul-ji Moon Dok, ktery uspésné branil
Koreu proti invazi témer milionu vojakii dynastie Tang, vedenych Yang-jeem v roce 612. Ul-ji
pouzival taktiku partyzanii, uder a ustup, jez zdecimovala velké mnozstvi ozbrojenych sil. Diagram
tulu znamena jeho prijmeni. 42 pohybu znaci vek, ve kterém autor Taekwon-do navrhoval vzor. Tul
se uci nositelé technického stupné IV. Dan.

Uvodni postoj : Narani so kyocha sondung

01. Orun gunnun so sang yop joomuk soopyong taerigi.
02. Wen gunnun so kyocha joomuk noollo makgi.
03. Wen gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi.
techniky 02. a 03. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
04. Wen gunnun so sonkal nopunde bandae ap taerigi
05. Annun so wen sondung soopyong taerigi.
06. Orun kaunde bandal chagi
07. Annun so orun ap palkup taerigi
08. Annun so wen dwit palkup tulgi
09. Annun so orun dung joomuk yopdwi taerigi
10. Moa so sang yop palkup tulgi
11. Orun kyocha sogi
poloha rukou jako pri technice 10.
technika 10. v rychlém pohybu (fast motion)
12. Orun kaunde yopcha jirugi
poloha rukou jako pri technice 11.
13. Orun kyocha so sang palkup soopyong tulgi
14. Annun so orun soopyong jirugi
15. Orun sonkal nopunde ap taerigi
16. Orun niunja so sang sonkal makgi
17. Orun twio dolmyo chagi
18. Orun gunnun so doo palmok kaunde makgi
19. Moa junbi sogi B
20. Twigi, Orun kyocha so dung joomuk nopunde baro yop taerigi
21. Orun gunnun so palmok bandae chookyo makgi
22. Wen kaunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 21.
23. Wen gunnun so nopunde bandae jirugi
24. Orun gunnun so sun sonkut kaunde tulgi
25. Annun so wen dung joomuk nopunde yop taerigi
26. Orun gunnun junbi sogi
27. Orun twimyo nopi chagi
28. Orun dwitbal so kyocha sonkal momchau makgi
29. Orun niunja so kyocha joomuk noollo makgi
30. Wen kaunde yobap cha busigi anpalmok kaunde hechyo makgi
31. Wen gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
32. Orun gojung so sonbadak kaunde miro makgi
33. Orun niunja so kaunde yop jirugi
technika 33. se sklouznutim (sliding motion)
34. Orun niunja sogi, Twigi, Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
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3S.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Orun kaunde dollyo chagi

Wen kaunde dwitcha jirugi

Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
Wen niunja so sonbadak bandae ollyo makgi
Orun gunnun so anpalmok dollimyo makgi
Wen gunnun so anpalmok dollimyo makgi
Annun so wen joomuk kaunde jirugi

Annun so orun joomuk kaunde jirugi

Zavérecny postoj : Narani so kyocha sondung
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Moon-moo tul

Vyznam _ndzvu Moon-moo : Vzdava cest 30. krali dynastie Silla. Jeho télo bylo pohibeno blizko
Dae Wang Am (Velka kralovska skala). Podle jeho viile bylo jeho télo uloZeno do more ("kde moje
duse bude navidy branit mou zem proti japonciim"). Rika se, Ze Sok Gul Am (Kamennd jeskyné)
byla vybudovana, aby strezila jeho hrob. Sok Gul Am je péekny priklad kultury dynastie Silla. 61
pohybit v tomto vzoru symbolizuje posledni 2 cislice letopoctu 661 po Kristu, kdy Moon-moo
nastoupil na trun. Tul se uci nositelé technického stupné 1V. Dan.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Orun guburyo junbi sogi A

technika 01. v pomalém pohybu (slow motion)
02. Wen nopunde yopcha jirugi

technika 02. v pomalém pohybu (slow motion)
03. Wen nopunde yopcha jirugi

techniky 02. a 03. jako dvojkop (double kick)
04. Annun so orun opun sonkut kaunde tulgi
05. Orun nopunde bandae dollyo gorochagi

technika 05. v pomalém pohybu (slow motion)
06. Twigi, Orun kyocha so sonkal kaunde yop taerigi
07. Wen gunnun so sonbadak bandae noollo makgi
08. Orun gunnun so sonbadak bandae noollo makgi
09. Orun waebal so sonkal najunde baro yop makgi & sonkal nopunde bandae yop makgi

technika 09. v pomalém pohybu (slow motion)
10. 10 Wen guburyo junbi sogi A

technika 10. v pomalém pohybu (slow motion)
11. Orun nopunde yopcha jirugi

technika 11. v pomalém pohybu (slow motion)
12. Orun nopunde yopcha jirugi

techniky 11. a 12. jako dvojkop (double kick)
13. Annun so wen opun sonkut kaunde tulgi
14. Wen nopunde bandae dollyo gorochagi

technika 14. v pomalém pohybu (slow motion)
15. Twigi, Wen kyocha so sonkal kaunde yop taerigi
16. Orun gunnun so sonbadak bandae noollo makgi
17. Wen gunnun so sonbadak bandae noollo makgi
18. Wen waebal so sonkal najunde baro yop makgi & sonkal nopunde bandae yop makgi

technika 18. v pomalém pohybu (slow motion)
19. Wen guburyo junbi sogi B
20. Orun nopunde dwitcha jirugi

technika 20. v pomalém pohybu (slow motion)
21. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
22. Orun guburyo junbi sogi B
23. Wen nopunde dwitcha jirugi

technika 23. v pomalém pohybu (slow motion)
24. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
25. Orun dwitbal so sonbadak bandae naeryo makgi

technika 25. se sklouznutim (sliding motion)
26. Wen kaunde yobap cha busigi

poloha rukou jako p¥i technice 25.
27. Annun so orun yop joomuk kaunde yop taerigi

technika 27. s dupnutim (stamping motion)
28. Annun so wen sonbadak duro makgi
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technika 28. se sklouznutim (sliding motion)
29. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
techniky 28. a 29. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
30. Annun so wen sonkal najunde yop makgi
31. Orun kaunde yopcha milgi
32. Wen nopunde bandae dollyo chagi
33. Wen gunnun so sonkal nopunde yop makgi
34. Wen dwitbal so sonbadak bandae naeryo makgi.
technika 34. se sklouznutim (sliding motion)
35. Orun kaunde yobap cha busigi
poloha rukou jako p¥i technice 34.
36. Annun so wen yop joomuk kaunde yop taerigi
technika 36. s dupnutim (stamping motion)
37. Annun so orun sonbadak duro makgi
technika 37. se sklouznutim (sliding motion)
38. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
techniky 37. a 38. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
39. Annun so orun sonkal najunde yop makgi
40. Wen kaunde yopcha milgi
41. Orun nopunde bandae dollyo chagi
42. Orun gunnun so sonkal nopunde yop makgi
43. Orun nopunde bituro chagi
44. Wen gunnun so dung joomuk bandae yopdwi taerigi
45. Wen gunnun so dung joomuk bandae ap taerigi
technika 45. s posunutim (shifting motion)
46. Wen nopunde bituro chagi
47. Orun gunnun so dung joomuk bandae yopdwi taerigi
48. Orun gunnun so dung joomuk bandae ap taerigi
technika 48. s posunutim (shifting motion)
49. Wen yop bal badak suroh chagi, Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
49/1. poloha rukou jako pri technice 48.
50. Wen yopcha momchugi, Wen kaunde yopcha tulgi
poloha rukou jako p¥i technice 49/2.
kopy 50. v Fadé za sebou (consecutive Kick)
51. Orun niunja so sonkal kaunde bakuro taerigi
52. Orun yop bal badak suroh chagi, Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
53. Orun yopcha momchugi, Orun kaunde yopcha tulgi
poloha rukou jako pf¥i technice 52.
kopy 53. v Fadé za sebou (consecutive Kick)
54. Wen niunja so sonkal kaunde bakuro taerigi
55. Apuro ibo omgyo didimyo dolgi, Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
56. Twigi, Orun kyocha so najunde bandae jirugi
57. Twigi, Wen kyocha so najunde bandae jirugi
58. Orun twio dolmyo chagi
59. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
60. Ibo omgyo didimyo nagagi, Orun gunnun so bandal son bandae chookyo makgi
61. Orun gunnun so nopunde jirugi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi
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So-san tul

Viznam nazvu So-san : Je to pseudonym velkého mnicha Choi Hyong-ung (1520-1604) v dynastii
Yi. 72 pohybii pripomina jeho véek, kdy s pomoci sveho Zaka Sa Myung-dang organizoval armadu
mnichii - vojakii. Tito mnisi pomohli odrazit japonské piraty, kteri v roce 1592 zaplavili veétsinu
korejského poloostrova. Tul se uci nositelé technického stupné V. Dan.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi A

01. Orun dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
technika 01. se sklouznutim (sliding motion)
02. Wen gunnun so kaunde bandae sewo jirugi
03. Wen dwitbal so palmok kaunde daebi makgi
technika 03. se sklouznutim (sliding motion)
04. Orun gunnun so kaunde bandae sewo jirugi
05. Wen gunnun so sonkal nopunde bandae yop makgi
06. Annun so wen joomuk kaunde jirugi
techniky 05. a 06. v rychlém pohybu (fast motion)
07. Orun gunnun so sonkal nopunde bandae yop makgi
08. Annun so orun joomuk kaunde jirugi
techniky 07. a 08. v rychlém pohybu (fast motion)
09. Narani so sang sonkal soopyong taerigi
10. Orun nopunde yopcha jirugi
poloha rukou jako p¥i technice 09.
11. Orun nopunde dollyo chagi
kopy 10. a 11. v Fadé za sebou (consecutive Kick)
12. Twigi, Orun kyocha so dung joomuk nopunde baro yop taerigi
13. Narani so sang sonkal soopyong taerigi
14. Wen nopunde yopcha jirugi
poloha rukou jako p¥i technice 13.
15. Wen nopunde dollyo chagi
kopy 14. a 15. v Fadé za sebou (consecutive Kick)
16. Twigi, Wen kyocha so dung joomuk nopunde baro yop taerigi
17. Orun niunja so doo joomuk najunde jirugi
18. Wen gunnun so jappyosul tae
19. Wen gunnun so nopunde bandae jirugi
20. Wen niunja so doo joomuk najunde jirugi
21. Orun gunnun so jappyosul tae
22. Orun gunnun so nopunde bandae jirugi
23. Orun niunja so joongji joomuk baro dwijibo jirugi
technika 23. se sklouznutim (sliding motion)
24. Wen gunnun so dung joomuk bandae ap taerigi
25. Wen niunja so joongji joomuk baro dwijibo jirugi
technika 25. se sklouznutim (sliding motion)
26. Orun gunnun so dung joomuk bandae ap taerigi
27. Orun gunnun junbi sogi
28. Orun twimyo apcha busigi
29. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
30. Wen gunnun so palmok nopunde bandae ap makgi
31. Wen gunnun so kaunde jirugi
technika 31. s posunutim (shifting motion)
32. Orun gunnun so palmok nopunde bandae ap makgi
33. Orun gunnun so kaunde jirugi.
technika 33. s posunutim (shifting motion)
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34. Wen gunnun so kaunde doo bandalson makgi
35. Wen gunnun so sonkal nopunde bandae anuro taerigi
36. Orun gunnun so anpalmok dollimyo makgi
37. Orun gunnun so nopunde jirugi
38. Wen najunde apcha busigi
poloha rukou jako pri technice 37.
39. Wen gunnun so kaunde jirugi
40. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
techniky 39. a 40. v rychlém pohybu (fast motion)
41. Wen gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi
42. Orun gunnun so kaunde doo bandalson makgi
43. Orun gunnun so sonkal nopunde bandae anuro taerigi
44. Wen gunnun so anpalmok dollimyo makgi
45. Wen gunnun so nopunde jirugi
46. Orun najunde apcha busigi
poloha rukou jako p¥i technice 45.
47. Orun gunnun so kaunde jirugi
48. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
techniky 47. a 48. v rychlém pohybu (fast motion)
49. Orun gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi
50. Orun niunja so sonkal najunde daebi makgi
technika 50. se sklouznutim (sliding motion)
51. Twigi, Orun niunja so palmok kaunde daebi makgi
52. Wen gunnun so anpalmok kaunde baro bakuro makgi & sonkal najunde bandae makgi
53. Wen gunnun so nopunde bandae jirugi
techniky 52. a 53. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
54. Orun niunja so kaunde yop jirugi
55. Wen niunja so sonkal najunde daebi makgi
technika 55. se sklouznutim (sliding motion)
56. Twigi, Wen niunja so palmok kaunde daebi makgi
57. Orun gunnun so anpalmok kaunde baro bakuro makgi & sonkal najunde bandae makgi
58. Orun gunnun so nopunde bandae jirugi
techniky 57. a 58. s pokracujicim pohybem (continuous motion)
59. Wen niunja so kaunde yop jirugi
60. Omgyo didimyo mikulgi duroogi, Wen niunja so sonbadak bandae duro makgi
61. Wen niunja so kaunde baro jirugi
technika 61. s posunutim (shifting motion)
62. Wen guburyo junbi sogi A
63. Orun nopunde yopcha jirugi
poloha rukou jako pfri technice 62.
64. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
65. Orun niunja so sonkal kaunde daebi makgi
66. Omgyo didimyo mikulgi droogi, Orun niunja so sonbadak bandae duro makgi
67. Orun niunja so kaunde baro jirugi
technika 67. s posunutim (shifting motion)
68. Orun guburyo junbi sogi A
69. Wen nopunde yopcha jirugi
poloha rukou jako pri technice 68.
70. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi
71. Wen niunja so sonkal kaunde daebi makgi
72. Orun gunnun so nopunde jirugi
techniky 71. a 72. s pokracujicim pohybem (continuous motion)

Zavérecény postoj : Moa junbi sogi A
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Se-jong tul

Viznam _ndzvu Se-jong : Je pojmenovan podle nejveétsiho korejského krale Se-jong, ktery v roce
1443 vynalezl korejskou abecedu a byl také vyznamny meteorolog. Diagram tulu znamenda krdle, 24
pohybii pripomina 24 pismen korejské abecedy. Tul se uci nositelé technického stupné V. Dan.

Uvodni postoj : Moa junbi sogi B

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
. Twigi, Wen kyocha so doo palmok nopunde makgi
15.

technika 15. v pomalém pohybu (slow motion)
16.
17.
18.
19.

14

Wen gunnun so palmok najunde makgi

Wen niunja so sang palmok makgi

Orun kaunde yopcha jirugi

Wen gunnun so palmok chookyo makgi

Annun so orun sonkal kaunde yop taerigi

Moa junbi sogi B

Twigi, Wen kyocha so dung joomuk nopunde baro yop taerigi
Orun gunnun so nopunde jirugi

Wen gojung so palmok nopunde daebi makgi
Orun gunnun so sun sonkut kaunde tulgi

Wen gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
Annun so wen sonbadak duro makgi

Wen kaunde dollyo chagi

Annun sogi

Annun so wen dung joomuk ap taerigi

Ibo omgyo didimyo nagagi, Wen sasun so sang sonbadak noollo makgi

Wen gunnun so kaunde doo bandalson makgi

Orun waebal so bakat palmok nopunde baro yop makgi & palmok najunde bandae yop

makgi

20.

technika 20. v pomalém pohybu (slow motion)
21.
22,
23.
24,

Orun gunnun so sonbadak baro noollo makgi

Orun waebal so dung joomuk yoobap taerigi
Orun gojung so yop palkup tulgi

Wen niunja so sonkal nopunde daebi makgi
Orun niunja so kaunde baro jirugi

Zavérecny postoj : Moa junbi sogi B
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Tong-il tul

Vyznam ndazvu Tong-il : Znamena rozhodnuti o sjednoceni Koreje, kterd je od roku 1945
rozdeélena. Diagram symbolizuje jednotnou rasu. Tul se uci nositelé technického stupné VI. Dan.

Uvodni postoj : Narani so pogaen sondung

01. Wen gunnun so sang joomuk kaunde jirugi
technika 01. v pomalém pohybu (slow motion)

02. Orun gunnun so sang sonkal soopyong taerigi
technika 02. v pomalém pohybu (slow motion)

03. Orun dwitbal so bakat palmok kaunde anuro bandae makgi

04. Wen gunnun so sonbadak najunde anuro bandae makgi

05. Wen niunja so kaunde yop jirugi

06. Wen niunja so kaunde baro jirugi
techniky 05. a 06. v rychlém pohybu (fast motion)

07. Orun niunja so sondung nopunde bakuro side taerigi
technika 07. s dupnutim (stamping motion)

08. Orun balkal dung anuro sewo chagi

09. Wen niunja so sondung nopunde bakuro side taerigi
technika 09. s dupnutim (stamping motion)

10. Wen balkal dung anuro sewo chagi

11. Orun niunja so sang sonbadak soopyong makgi
technika 11. v pomalém pohybu (slow motion)

12. Orun gunnun so sonkal dung nopunde yop makgi
technika 12. v pomalém pohybu (slow motion)

13. Orun gunnun so sonkal dung kaunde bandae yop makgi
technika 13. v pomalém pohybu (slow motion)

14. Orun gunnun so kaunde jirugi

15. Orun gunnun so kaunde bandae jirugi
techniky 14. a 15. v rychlém pohybu (fast motion)

16. Orun naeryo chagi
poloha rukou jako pri technice 15.

17. Wen niunja so dung joomuk bandae naeryo taerigi
technika 17. s dupnutim (stamping motion)

18. Wen bakuro sewo chagi
poloha rukou jako p¥i technice 17.

19. Orun niunja so dung joomuk bandae naeryo taerigi
technika 18. s dupnutim (stamping motion)

20. Orun gunnun so nopunde bandae jirugi

21. Orun gunnun so nopunde jirugi
techniky 20. a 21. v rychlém pohybu (fast motion)

22. Orun dwitbal so sonmok dung bandae ollyo makgi

23. Wen dwitbal so sonmok dung bandae ollyo makgi

24. Wen gunnun so sonbadak baro noollo makgi

25. Orun gunnun so sonbadak baro noollo makgi

26. Moa so orun sonkal najunde ap makgi

27. Wen gunnun so sonkal chookyo makgi

28. Wen gunnun so nopunde bandae jirugi

29. Wen niunja so baro dwijibo jirugi
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technika 29. se sklouznutim (sliding motion)
30. Wen gunnun so homi sonkut nopunde bandae tulgi
31. Orun gunnun so sonkal chookyo makgi
32. Orun gunnun so nopunde bandae jirugi
33. Orun niunja so baro dwijibo jirugi
technika 33. se sklouznutim (sliding motion)
34. Orun gunnun so homi sonkut nopunde bandae tulgi
35. Wen niunja so sonkal dung najunde daebi makgi
technika 35. s kruhovym pohybem (circular motion)
36. Orun niunja so sonkal dung najunde daebi makgi
technika 36. s kruhovym pohybem (circular motion)
37. Wen gunnun so sonkal kaunde baro bakuro makgi & palmok najunde bandae makgi
38. Orun gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi
technika 38. s dupnutim (stamping motion)
39. Wen waebal so dungpalmok bandae taerigi
40. Orun kaunde dwitcha jirugi
41. Annun so bakat palmok san makgi
42. Annun so bakat palmok san makgi
technika 42. se sklouznutim (sliding motion)
43. Annun so orun bakat palmok san makgi
technika 43. s dupnutim (stamping motion)
44. Annun so bakat palmok san makgi
technika 44. se sklouznutim (sliding motion)
45. Orun waebal so dungpalmok bandae taerigi
46. Wen nopunde dwitcha jirugi
47. Twigi, Wen kyocha so kyocha joomuk noollo makgi
48. Wen gunnun so mit joomuk ap taerigi
49. Orun gunnun so mit joomuk ap taerigi
50. Orun gunnun so sonbadak kaunde bandae miro makgi
51. Wen gunnun so sonkal dollimyo makgi
52. Wen gunnun so sonbadak kaunde bandae miro makgi
53. Orun gunnun so sonkal dollimyo makgi
54. Orun nopunde yopcha jirugi, Moa so sang yopdwi palkup tulgi
55. Annun so wen joomuk kaunde yop jirugi
56. Wen gunnun so kaunde bandae jirugi

Zavérecny postoj : Narani so pogaen sondung
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Poznamky :
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